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Liebe Leserinnen und Leser,

in der Kommunikation ist es 

entscheidend, wie wir Dialoge 

entstehen lassen, aufeinander zugehen, 

ob wir Ich-Botschaften senden, uns 

gegenseitig Aufmerksamkeit schenken 

und achtsam begegnen. Können wir 

gute Kommunikation lernen? »Man 

kann nicht nicht kommunizieren« sagte 

einst Paul Watzlawick und hat mit 

diesem berühmten Satz die Bedeutung jeglicher Kommunikation im 

menschlichen Miteinander und deren Wirkung in psychologischen 

Prozessen aufgezeigt. Er hat damit Generationen von 

Psychologinnen und Psychologen in ihrem professionellen Denken 

und Handeln beeinflusst – auch mich. Der brillante und witzige 

Redner Paul Watzlawick, der z. B. auch schrieb, dass ein Fehler 

immer der Versuch einer Lösung sei, wäre in diesem Jahr 100 Jahre 

alt geworden.

Wie Watzlawick wohl die Verschwörungserzählungen unserer Zeit 

bewerten würde? Darüber können wir nur Hypothesen bilden. 

Welche Bedeutung diese Erzählungen für die psychologische 

Anwendungspraxis haben, arbeitet Prof. em. Dr. Günter Krampen 

im zweiten Teil seines Fachartikels aus der Perspektive von 

Prävention und Resilienz heraus. Das Redaktionsteam von »Praxis 

Schulpsychologie« reflektiert die Pandemie-Resilienz im Kontext 

Schule, und Dr. Alexandra Langmeyer erläutert die Belastungen für 

Familien und Kinder im ersten Lockdown.

In der Rubrik »Spektrum« berichtet Christin Schörk über den »BDP 

Expert Talk«. Dieser erfreut sich seit Mitte vergangenen Jahres bei 

Mitgliedern und Gästen des BDP großer Beliebtheit und nimmt 

in diesem Jahr neben anderen interessanten gesellschaftlichen 

Themen das Schwerpunktthema »Klima und Psychologie« auf.

Im diesem besonderen Superwahljahr 2021 hat der BDP 

Positionspapiere und Wahlprüfsteine erstellt. Vizepräsidentin 

Annette Schlipphak berichtet gemeinsam mit Dr. Johanna Thünker 

über dieses wichtige Projekt im BDP.

Und noch etwas: Wir werden es uns nicht nehmen lassen, trotz der 

Erschwernisse dieser Zeit das 75-jährige Bestehen des BDP würdig zu 

begehen. Ich möchte Sie dazu einladen, an den vielfältigen virtuellen 

Veranstaltungen des Verbands teilzunehmen, die es in diesem Jahr 

geben wird. Am 5. Juni, dem Gründungstag des BDP, werden wir 

dann bei einer Festveranstaltung gemeinsam unser Jubiläum feiern. 

Indessen versuchen wir unaufhaltsam, mit unserer psychologischen 

Expertise den Ereignissen zu begegnen, die das politische und 

gesellschaftliche Geschehen für uns bereithält.

Ich wünsche Ihnen viel Spaß beim Lesen – natürlich bei guter 

Gesundheit!

Dr. Meltem Avci-Werning 

Präsidentin des BDP
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